
HOTEL ARENAL SPRINGS
C O S T A  R I C A

Masaje Natria 
Natria Massage

Ritual de Técnicas

• Estiramientos: Proporciona flexibilidad.
• Aromaterapia: 8 aceites esenciales 

estimulan los sentidos, la mente y el 
alma.

• Piedras Calientes: Relaja los músculos, 
reduce la tensión, alivia dolores.

• Masaje Terapéutico: Disminuye el 
estrés, mejora la circulación, promue-
ve el bienestar.

Ritual of Techniques

• Stretching: Provides flexibility.
• Aromatherapy: 8 essential oils stimulate 

the senses, mind, and soul.
• Hot Stones: Relaxes muscles, reduces 

tension, relieves pain.
• Therapeutic Massage: Reduces stress, 

improves circulation, promotes 
well-being.
90 min

        



Masaje corporal/ Massage

• Masaje Sueco
Swedish Massage

      45 min / 60 min / 90 min
      

• Masaje de Aromaterapia
      Aromatherapy Massage
      75 min

• Masaje Profundo
      Deep Tissue Massage
      60 min / 90 min
    

• Masaje con Piedras Calientes
      Hot Stone Massage 
      60 min 

• Masaje con Chocolate
      Chocolate Massage   
      60 min

• Masaje con Barro
      Mud Massage  
      60 min

• Masaje para Embarazadas
Pregnancy Massage
45 min



Masaje Localizado/ Localized Massage

• Masaje de Espalda
       Back Massage  
      30 min

• Masaje de Cabeza, Manos y Pies
       Head, Hands and Feet Massage  
      45 min

• Masaje de Piernas y Pies
       Legs and Feet Massage  
      40 min

 Tratamiento Corporal
Body Treatment

     
• Exfoliación Corporal, Café, fresa, 

coco o Chocolate
Body Scrub – Coffee, Strawberry,
Coconut or Chocolate

      45 min

• Envoltura Barro o Chocolate
       Body Wrap – Mud or Chocolate
      45 min

Faciales / Facials
• Facial Energizante 
       Energizing Facial 60 min

• Facial para caballeros
       Gentlemen’s Facial 75 min

• Rejuvenecimiento Facial
       Rejuvenation Facial 75 min

• Limpieza Profunda
       Deep Facial Cleansing 75 min

• Mascarilla de Barro o Chocolate
       Mud or Chocolate Mask 30min



Encanto Arenal
Arenal Enchantment

Facial Energizante + Masaje Sueco
   Energizing Facial + Swedish Massage   
    90 min

Spa Cítrico  
Citrus Spa

• Facial Energizante + Masaje de
Aromaterapia
Energizing Facial + Aromatherapy

      Massage   
      105 min

Santuario 
Santuary

• Exfoliación corporal + Masaje 
Sueco 
Body Scrub + Swedish Massage   
90 min

Springs Spa

• Envoltura + Masaje de Espalda y 
Cuello
Body Wrap + Back and Neck

      Massage 
      80 min

Mágica Relajación 
Magical Relax   

• Masaje con Piedras Calientes + 
Mascarilla de Barro o Chocolate

       Hot Stone Massage + Mud or
      Chocolate Mask   
      75 min



Spa Romántico (Pareja) 
Romantic Spa (Couple)  
 
• Masaje de Chocolate
• Mascarilla de Chocolate
• Jacuzzi Termal

• Chocolate Massage
• Chocolate Mask   
• Thermal Jacuzzi
      120 min 

Ellos / Gentlemen  

• Facial para Caballero + 
Masaje Espalda

• Gentlemen’s Facial + Back
Massage
90 min 
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Contactanos
Contact Us
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